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Tangen - Hamar langs Pilegrimsruta, nasjonal sykkelrute 7   

Tid: Ca. 2,5 timer  

Underlag: Mest asfalt, noe grus  

Anbefalt utstyr: Terrengsykkel/ 

hybridsykkel  

Biltrafikk: Generelt veldig lite 

trafikk, litt mer siste milen mot 

Hamar. 

Start & mål: Tangen og Hamar 

Merking: Ja, merket som nasjonal 

rute 7 
 

 

 

Overnatting, servering, 

severdigheter 

 

 
     Pilegrimssenter Hamar 
        Tlf. +47 47 47 82 66 

        www.pilegrimsleden.no  

 

Tangenodden camping 
       Tlf. +47 90 19 89 17 

       www.tangenodden.no  

 

      Atlungstad Brenneri 

      Tlf. +47 62 33 00 55                 

      www.atlungstadbrenneri.no 

 

 

       Fjetre gård, overnatting 

       Tlf. +47 40 47 93 19 

        www.Fjetre.no 

 

 

     Stange Vestbygd 

       www.stangevestbygd.no  

     

 

 
Version/Dato 1:20020421 

Kategori: Sykkel  

Lengde: 30 km  

Vanskelighetsgrad: Lett   

Region/område: Innlandet  

  

 

Rutebeskrivelse 

Nasjonal sykkelrute 7, kjent som pilegrimsruta, strekker seg fra Halden i sør til 

Trondheim. Strekningen fra Tangen til Hamar går gjennom det storslagne 

kulturlandskapet i Stange, med en rekke tradisjonsrike storgårder. Noen av gårdene 

har overnattingstilbud.  

Turen er preget av trivelige bygdeveier med lite trafikk.  

Fra Tangen kommer man snart inn på grusunderlag på Ekebergveien, denne stiger 

nesten 150 høydemeter, før man får mye lettere sykkeltur videre mot Hamar. Ved 

Søndre Elton gård er jordbærkiosken åpen i sommersesongen, her kan du også 

handle lokale grønnsaker og frukt. Vil du bade, kan du ta den avstikkeren til 

Gillundstranda, veien tar av rett nord for Stange kirke. 

 

På Stange finnes det lokalutsalg ved flere gårder, og man kan besøke det 

tradisjonsrike Atlungstad Brenneri, som har servering og omvisninger. Man passerer 

også landemerket Stange kirke, som ruver i landskapet. Gjennom Stange følger man 

Vestbygdvegen et stykke, herfra får du fenomenal utsikt til Mjøsa og bygdene rundt.  

Inn mot Hamar følger man Sandviksvegen og Stangevegen. Her er trafikken større, 

men man har separat sykkelvei. 

 

Gpx-fil for turen: https://ridewithgps.com/routes/35202586.gpx?sub_format=track  
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Tangen - Hamar langs Pilegrimsruta, nasjonal sykkelrute 7 

Kategori: Sykkel 

 

Høydeprofil 

Lengde: 30 km 

 

Vanskelighetsgrad: Lett  

Region/område: Innlandet 

 

 

 

 


