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Pilegrimsruta  Dal – Tangen,  nasjonal sykkelrute 7   

Tid: Ca. 3,5 timer  

Underlag: Mest asfalt, noe grus  

Anbefalt utstyr: Terrengsykkel/ 

hybridsykkel  

Biltrafikk: Varierer mye, men en 

stor del av turen går på separat 

sykkelvei eller mindre trafikkerte 

veier 

Start & mål: Dal og Tangen 

Merking: Ja, merket som nasjonal 

rute 7 

 

 

 

Overnatting, servering, 

severdigheter 

 

 

Best Western Leto Arena 

      Tlf. +47 63 95 91 54 

     www.letoarena.no 

 

Eidsvoll 1814  

Tlf. +47 69 39 22 10,  

www.eidsvoll1814.no 

  

      Mjøsli 

      Tlf. +47 95 09 96 76 

      www.mjosli.no 

 
    Tangenodden camping 

       +47 90 19 89 17 

       www.tangenodden.no 

 

 

      

 

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori: Sykkel  

Lengde: 49 km  

Vanskelighetsgrad: Lett   

Region/område: Viken / Innlandet  

  

 

Rutebeskrivelse 

Nasjonal sykkelrute 7, kjent som Pilegrimsruta, strekker seg fra Halden i sør til 

Trondheim. Strekningen fra Dal til Tangen er en etappe som i lange strekk følger en 

attraktiv bilfri rute helt nede langs Mjøsa. Deler av denne strekningen går på en flat 

og svært lett-syklet nedlagt jernbanetrase. Det er flere fine rasteplasser underveis.  

Av attraksjoner er Eidsvollsbygningen, etter 74 km, den mest kjente. Her er det mye 

og se og oppleve, det er ikke bare selve bygningen, men museum, stor park, kafe og 

en interessant kultursti (3,7 km lang) i området som forteller om aktiviteten og 

industrihistorien rundt Andelva.  

 

Ved Morskogen vokterbolig, omtrent halvveis på turen, er det et stort grøntområde, 

med plen, benker og en brygge. Det er ubetjent overnatting med 11 sengeplasser i 

vokterboligen, som eies av Hamar og Hedmark turistforening. 

Les mer her https://ut.no/hytte/10795/morskogen-vokterbolig. 

Det er ingen store sykkel-utfordringer på turen.  

 

Gpx-fil for ruta: https://ridewithgps.com/routes/34626287.gpx?sub_format=track  
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Dal - Tangen langs Pilegrimsruta, nasjonal sykkelrute 7 

Kategori: Sykkel 

 

Høydeprofil 

Lengde: 49 km 

 

Vanskelighetsgrad: Lett  

Region/område: Viken / Innlandet 

 

 

 

 


